Baby-logboek

Naam Datum
Tijd Voeding Slaap Luier Notitie
borst L /R of fles ... ml van ... tot ... plas / poep bijzonderheden, medicijn, huilen ...
L/R-fles__ml B 0o
L/R-fles__ ml - 00
L/R-fles__ ml B 00
L/R-fles__ ml - 00
L/R-fles__ ml o 00
L/R-fles__ ml - OO0
L/R-fles__ ml - 00
L/R-fles__ ml B Qo
L/R-fles__ ml - OO0
L/R-fles__ ml B 0o
L/R-fles___ ml - 00
L/R-fles__ ml B Qoo
L/R-fles__ ml - 00
L/R-fles___ ml o DD
L/R-fles__ml B 0o
L/R-fles__ ml - 00
L/R-fles__ ml B 00
L/R-fles__ ml - 00
Totaal ___voedingen - __ ml ___uurslaap _/__

Eerste vakje = plas, tweede = poep. Schrijf het meteen op: s nachts weet je het later echt niet meer.

Gemaakt met Nuvo - nuvoapp.nl



Zo vul je het in

Voorbeeld
Tijd Voeding Slaap
06:40 Borst L, daarna R

08:15 08:15 - 09:50

10:00 Fles 120 ml

13:30 Borst R 13:50 - 15:10

03:10 Fles 90 ml 03:30 - 06:30
Tips

Luier

plas

plas + poep

plas

plas

Voorbeeld en tips

Notitie

Vrolijk wakker

In de wieg

Vitamine D gegeven

Snel weer in slaap

Houd pen en logboek bij de plek waar je voedt of verschoont, dan vul je het meteen in.

Schrijf bij borstvoeding op met welke kant je eindigde; dan weet je bij de volgende voeding waar je begint.

Tel aan het eind van de dag op: aantal voedingen, uren slaap en natte luiers. Na een paar dagen zie je het

ritme.

Neem het mee naar het consultatiebureau: vragen als “hoe vaak drinkt ze?" en "hoeveel slaapt hij?" heb je

dan zo beantwoord.

Liever op je telefoon?

Nuvo doet hetzelfde met één gebaar op het wiel, ook ‘s nachts met één hand. Je partner kan versleuteld

meekijken, en je maakt er in één tik een PDF van. Zoek “Nuvo” in de App Store.

Nuvo is een logboek, geen medisch advies. Twijfel je? Neem contact op met het consultatiebureau of je huisarts. Gemaakt met Nuvo - nuvoapp.nl



